
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2020年08月分の献立

1(土)
午前 むぎちゃ、せんべい

昼食
ぶたどん、きゅうりのこんぶ
あえ、みかんのかんづめ

午後 ぎゅうにゅう、クッキー

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
午前 むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、クッキー むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、せんべい

昼食
なつやさいカレー、みそし
る、ミックスサラダ、オレン
ジ

ごはん、わかめスープ、とり
にくとやさいのトマトに、ゆ
でブロッコリー

ごはん、みそしる、かじきの
カレーふうみ、キャベツとち
くわのあえもの、もものかん
づめ

ごはん、けんちんじる、さわ
らとにんじんのにもの、きゅ
うりのすのもの

ごはん、みそしる、にくどう
ふ、いんげんのごまあえ、バ
ナナ

やきそば、ゆでいんげん、も
ものかんづめ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、ジャムサン
ド

むぎちゃ、ゼリー ぎゅうにゅう、せんべい
ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、ビスケット

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
午前 むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、クッキー むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、せんべい

昼食
えだまめごはん、はるさめ
スープ、バンバンジー、すい
か

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、さっぱりポテトサラ
ダ、バナナ

ごはん、みそしる、しろみざ
かなフライ、ひじきのにも
の、ブロッコリーのごまあえ

とりそぼろどん、みそしる、
ゆでかぼちゃ、ほうれんそう
のおひたし

ぶたどん、きゅうりのこんぶ
あえ、みかんのかんづめ

午後
ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、おにぎり カルピス、ビスケット
ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、クッキー

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)
午前 むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、クッキー むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、せんべい

昼食
ごはん、ミートボールカ
レー、おくらスープ、ポテト
サラダ、オレンジ

ごはん、わかめスープ、とり
にくとやさいのトマトに、ゆ
でブロッコリー

ごはん、みそしる、かじきの
カレーふうみ、キャベツとち
くわのあえもの、もものかん
づめ

ごはん、けんちんじる、さわ
らとにんじんのにもの、きゅ
うりのすのもの

ごはん、みそしる、にくどう
ふ、いんげんのごまあえ、バ
ナナ

やきそば、ゆでいんげん、も
ものかんづめ

午後 むぎちゃ、プリン
ぎゅうにゅう、ジャムサン
ド

むぎちゃ、ゼリー ぎゅうにゅう、せんべい
ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、ビスケット

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)
午前 むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、クッキー むぎちゃ、せんべい むぎちゃ、ビスケット むぎちゃ、せんべい

昼食
なつやさいカレー、みそし
る、ミックスサラダ、オレン
ジ

えだまめごはん、はるさめ
スープ、バンバンジー、すい
か

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、さっぱりポテトサラ
ダ、バナナ

ごはん、みそしる、しろみざ
かなフライ、ひじきのにも
の、ブロッコリーのごまあえ

とりそぼろどん、みそしる、
ゆでかぼちゃ、ほうれんそう
のおひたし

ぶたどん、きゅうりのこんぶ
あえ、みかんのかんづめ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、おにぎり カルピス、ビスケット
ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、クッキー

30(日) 31(月)
午前 むぎちゃ、せんべい

昼食
ごはん、ミートボールカ
レー、おくらスープ、ポテト
サラダ、オレンジ

午後
むぎちゃ、たんじょうびお
たのしみメニュー

※希望者にはご飯とフェジョアンがでます。延長保育
時の夕  飯は、おにぎりなどの軽食となります。


