
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2021年10月分の献立

1(金) 2(土)
午前 ビスケット クッキー

昼食
ごはん、とうふのすましじ
る、さばのカレーあんかけ、
スパゲティーサラダ、りんご

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、ビスケット

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
パン、クリームシチュー、ツ
ナとゆでたまごのサラダ、み
かんのかんづめ

ごはん、ミネストローネスー
プ、タンドリーチキン、ほう
れんそうのサラダ、バナナ

ごはん、みそしる、さばのお
ろしに、ひじきのにもの

ごはん、みそしる、ミート
ローフ、おんやさいサラダ、
りんご

ごはん、みそしる、さわらの
もやしあんかけ、コロコロサ
ラダ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後 やさいジュース、クッキー ぎゅうにゅう、ゼリー
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、カレートー
スト

ぎゅうにゅう、ビスケット

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
カレーライス、みそしる、マ
カロニサラダ

ごはん、みそしる、ぶたにく
のすきやきふう、もやしとわ
かめのナムル、オレンジ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、とうふとにんじんの
にもの、バナナ

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ

わかめごはん、とりにくだん
ごスープ、ひじきとさつまい
ものにもの、りんご

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、だいがくい
も

むぎちゃ、フライドポテト ぎゅうにゅう、おにぎり
ぎゅうにゅう、こくとうむ
しぱん

ぎゅうにゅう、ビスケット

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
パン、クリームシチュー、ツ
ナとゆでたまごのサラダ、み
かんのかんづめ

ごはん、ミネストローネスー
プ、タンドリーチキン、ほう
れんそうのサラダ、バナナ

ごはん、みそしる、さばのお
ろしに、ひじきのにもの

ごはん、みそしる、ミート
ローフ、おんやさいサラダ、
りんご

ごはん、みそしる、さわらの
もやしあんかけ、コロコロサ
ラダ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後
たんじょうびおたのしみメ
ニュー

ぎゅうにゅう、ゼリー
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ビスケット
ハロウィーンおたのしみメ
ニュー

ぎゅうにゅう、ビスケット

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット

昼食
カレーライス、みそしる、マ
カロニサラダ

ごはん、みそしる、ぶたにく
のすきやきふう、もやしとわ
かめのナムル、オレンジ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、とうふとにんじんの
にもの、バナナ

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ

わかめごはん、にくだんご
スープ、ひじきとさつまいも
のにもの、りんご

　　運動会

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、だいがくい
も

むぎちゃ、フライドポテト ぎゅうにゅう、おにぎり
ぎゅうにゅう、こくとうむ
しぱん

31(日)
午前

昼食

午後

※朝のおやつは未満児のみです。昼食時、希望者にはご飯と
フェジョアンがでます。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの
軽食となります。


