
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2022年08月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
ポークカレー、みそしる、
キャベツとコーンのサラダ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、トマトサラダ、バナ
ナ

ごはん、ちゅうかスープ、に
くじゃが、ピーマンとツナの
あえもの

ごはん、みそしる、からあ
げ、ひじきのにもの

そうめん、にくだんごあげ、
いんげんのごまあえ、なし

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、クラッカー
サンド

ぎゅうにゅう、プリン ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー ビスケット クッキー

昼食
なつやさいカレー、みそし
る、マカロニサラダ

ごはん、みそしる、たらのむ
しやき、きんぴらごぼう、オ
レンジ

ごはん、わかめスープ、やき
にく、きゅうりとしらすのす
のもの

　　山の日
わかめごはん、みそしる、チ
キンナゲット、ゆでブロッコ
リー

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、マヨコーン
トースト

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、クッキー ぎゅうにゅう、せんべい

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット せんべい

昼食
ポークカレー、みそしる、
キャベツとコーンのサラダ

ごはん、わかめスープ、しろ
みさかなフライ、ゆでいんげ
ん、みかんのかんづめ

ごはん、ちゅうかスープ、に
くじゃが、ピーマンとツナの
あえもの

ごはん、みそしる、からあ
げ、ひじきのにもの

そうめん、にくだんごあげ、
いんげんのごまあえ、なし

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、クラッカー ぎゅうにゅう、せんべい ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、クッキー

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット せんべい

昼食
なつやさいカレー、みそし
る、マカロニサラダ

ごはん、みそしる、たらのむ
しやき、きんぴらごぼう、オ
レンジ

ごはん、わかめスープ、やき
にく、きゅうりとしらすのす
のもの

ごはん、たまごスープ、とう
ふとなすのそぼろに、にんじ
んサラダ

ひやしちゅうか、チキンナ
ゲット、すいか

そぼろどん、みそしる、ゆで
やさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、マヨコーン
トースト

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、クッキー ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

28(日) 29(月) 30(火) 31(水)
午前 せんべい ビスケット クッキー

昼食
ごはん、ミートボールカ
レー、コンソメスープ、スパ
ゲティーサラダ

ごはん、わかめスープ、しろ
みさかなフライ、ゆでいんげ
ん、みかんのかんづめ

ごはん、ミネストローネスー
プ、タンドリーチキン、かぼ
ちゃサラダ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、せんべい 誕生日会お楽しみメニュー

※朝のおやつは未満児のみです。 昼食時、希望者にはご飯とフェジョアン
がでます。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽食となります。


