
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2022年05月分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー

昼食
ごはん、ミートボールカ
レー、コンソメスープ、スパ
ゲティーサラダ

　憲法記念日 　 みどりの日 　 こどもの日
えだまめとしらすのごはん、
みそしる、にくだんごあげ、
ブロッコリーのマヨネーズあ
え、みかんのかんづめ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、ビスケット

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
ツナカレー、みそしる、きり
ぼしだいこんのサラダ

ごはん、みそしる、さばのみ
そに、ほうれんそうのごまあ
え、りんご

ごはん、みそしる、ミート
ローフ、コールスローサラダ

ごはん、みそしる、ふりかけ
、チキンナゲット、ごぼうと
じゃがいものきんぴら

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ、オレンジ

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、プリン
ぎゅうにゅう、ホットドッ
グ

ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、クラッカー
サンド

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
ミートボールカレー、コンソ
メスープ、スパゲティーサラ
ダ

わかめごはん、みそしる、メ
ルルーサのカレーてんぷら、
バナナ、かぼちゃのサラダ

ごはん、ミネストローネスー
プ、タンドリーチキン、せん
ぎりサラダ

にしょくそぼろごはん、けん
ちんじる、マカロニサラダ

やきそば、やさいスープ、ツ
ナとゆでたまごのサラダ、オ
レンジ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、スティック
パン

やさいジュース、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、ふかしいも
ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、ビスケット

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
ツナカレー、みそしる、きり
ぼしだいこんのサラダ

ごはん、みそしる、さばのみ
そに、ほうれんそうのごまあ
え、りんご

ごはん、みそしる、ミート
ローフ、コールスローサラダ

ごはん、みそしる、ふりか
け、チキンナゲット、ごぼう
とじゃがいものきんぴら

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ、オレンジ

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、プリン
ぎゅうにゅう、ホットドッ
グ

ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、クラッカー
サンド

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

29(日) 30(月) 31(火)
午前 せんべい ビスケット

昼食
ミートボールカレー、コンソ
メスープ、スパゲティーサラ
ダ

わかめごはん、みそしる、メ
ルルーサのカレーてんぷら、
かぼちゃのサラダ、バナナ

午後
ぎゅうにゅう、ポップコー
ン

誕生日会お楽しみメニュー

※朝のおやつは未満児のみです。昼食時、希望者にはご飯とフェジョアンがでます。延長
保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽食となります。


