
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2022年09月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前 ビスケット クッキー せんべい

昼食
ごはん、はんぺんのスープ、
マーボーとうふ、もやしとほ
うれんそうのナムル

ミートスパゲティー、コンソ
メスープ、こまつなとベーコ
ンのサラダ、もものかんづめ

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、せんべい
ぎゅうにゅう、ジャムサン
ド

ぎゅうにゅう、クッキー

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
ポークカレー、みそしる、マ
カロニサラダ

さつまいもごはん、みそし
る、メルルーサのカレーてん
ぷら、はるさめサラダ、バナ
ナ

ごはん、すましじる、ミート
ローフ、ゆでやさい

ごはん、やさいスープ、から
あげ、ポテトサラダ

しょくぱん、ミネストロー
ネ、ウインナー、キャベツの
サラダ、オレンジ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、プリン
ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、じゃこトー
スト

ぎゅうにゅう、ビスケット ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー ビスケット クッキー クッキー

昼食
チキンカレー、みそしる、コ
ロコロサラダ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、きりぼしだいこんの
サラダ、くだもの

ごはん、みそしる、ポーク
ビーンズ、ブロッコリーとち
くわのサラダ

ごはん、はんぺんのスープ、
マーボーとうふ、もやしとほ
うれんそうのナムル

ミートスパゲティー、コンソ
メスープ、こまつなとベーコ
ンのサラダ、もものかんづめ

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、ホットケー
キ

ぎゅうにゅう、せんべい
ぎゅうにゅう、ジャムサン
ド

ぎゅうにゅう、ビスケット

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 ビスケット クッキー せんべい せんべい

昼食 　 敬老の日
さつまいもごはん、みそし
る、メルルーサのカレーてん
ぷら、はるさめサラダ、バナ
ナ

ごはん、すましじる、ミート
ローフ、ゆでやさい

ごはん、やさいスープ、から
あげ、ポテトサラダ 　 秋分の日 そぼろどん、みそしる、ゆで

やさい

午後
ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、じゃこトー
スト

ぎゅうにゅう、ビスケット ぎゅうにゅう、ビスケット

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット

昼食
チキンカレー、みそしる、コ
ロコロサラダ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、きりぼしだいこんの
サラダ、くだもの

ごはん、みそしる、ポーク
ビーンズ、ブロッコリーとち
くわのサラダ

ぱんだリクエストメニュー
やさいラーメン、チキンナ
ゲット、かぼちゃのサラダ、
もものかんづめ

しょくぱん、ミネストロー
ネ、ウインナー、キャベツの
サラダ、オレンジ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、ホットケー
キ

おたんじょうびかいおたの
しみメニュー

ぎゅうにゅう、おにぎり

※朝のおやつは未満児のみです。 昼食時、希望者にはご飯とフェジョアン
がでます。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽食となります。


