
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2022年07月分の献立

1(金) 2(土)
午前 ビスケット クッキー

昼食
わかめうどん、にくだんごあ
げ、きんぴらごぼう、バナナ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、ビスケット

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット クッキー

昼食
なつやさいカレー、みそし
る、ミックスサラダ

ごはん、みそしる、さばのし
おやき、ほうれんそうのごま
あえ、オレンジ

ごはん、すましじる、ミート
ローフ、スパゲティーサラダ

たなばたちらし、おくらスー
プ、はんぺんチーズフライ、
ブロッコリーのマヨネーズあ
え

そうめん、トマトととうふの
ちゅうかサラダ、ウインナー
のてんぷら、バナナ

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、ホットドッ
グ

むぎちゃ、プリン むぎちゃ、フルーツポンチ ぎゅうにゅう、クッキー ぎゅうにゅう、せんべい

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット

昼食
チキンカレー、やさいのスー
プ、ポテトサラダ

ごはん、とんじる、さけのム
ニエル、はるさめのマヨネー
ズサラダ、すいか

ごはん、ちゅうかスープ、ぶ
たにくとピーマンのほそぎり
いため、コールスローサラダ

ごはん、かきたまじる、マー
ボーなす、きゅうりとしらす
のあえもの

やさいラーメン、あげシュウ
マイ、チーズ、オレンジ 　保育参観

午後 ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、おにぎり
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ホットケー
キ

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 ビスケット クッキー せんべい ビスケット せんべい

昼食 　　海の日
ごはん、みそしる、さばのし
おやき、ほうれんそうのごま
あえ、オレンジ

ごはん、すましじる、ミート
ローフ、スパゲティーサラダ

そぼろどん、おくらスープ、
はんぺんチーズフライ、ブ
ロッコリーのマヨネーズあえ

そうめん、トマトととうふの
ちゅうかサラダ、ウインナー
のてんぷら、バナナ

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、ホットドッ
グ

むぎちゃ、プリン むぎちゃ、フルーツポンチ ぎゅうにゅう、クッキー ぎゅうにゅう、クッキー

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー せんべい ビスケット せんべい

昼食
チキンカレー、やさいのスー
プ、ポテトサラダ

ごはん、とんじる、さけのム
ニエル、はるさめのマヨネー
ズサラダ、すいか

ごはん、ちゅうかスープ、ぶ
たにくとピーマンのほそぎり
いため、コールスローサラダ

ごはん、かきたまじる、マー
ボーなす、きゅうりとしらす
のあえもの

やさいラーメン、あげシュウ
マイ、チーズ、オレンジ

そぼろどん、みそしる、ゆで
やさい

午後 ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、おにぎり 誕生日会お楽しみメニュー
ぎゅうにゅう、ホットケー
キ

ぎゅうにゅう、ビスケット

31(日)
午前

昼食

午後

※朝のおやつは未満児のみです。 昼食時、希望者にはご飯とフェジョアン
がでます。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽食となります。


