
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2023年03月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 クッキー ビスケット せんべい せんべい

昼食
ごはん、みそしる、ポーク
ビーンズ、コールスローサラ
ダ

わかめごはん、けんちんじ
る、ちくわのいそべあげ、ほ
うれんそうとえのきのおひた
し

きつねうどん、あげぎょう
ざ、かぼちゃのサラダ、オレ
ンジ

チャーハン、わかめスープ、
ゆでやさい

午後 むぎちゃ、ヨーグルトあえ
ぎゅうにゅう、スティック
パン

カルピス、ひなあられ ぎゅうにゅう、ビスケット

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー ビスケット クッキー ビスケット

昼食
やさいカレー、みそしる、フ
レンチサラダ

ごはん、ポトフ、たらのコー
ンマヨネーズやき、きんぴら
ごぼう、りんご

ごはん、わかめスープ、にく
じゃが、きゅうりとしらすの
すのもの

ごはん、とんじる、ふりか
け、あつあげのにもの、マカ
ロニサラダ

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ、みかん

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、ジャムサン
ド

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、せんべい ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー ビスケット せんべい クッキー

昼食
チキンカレー、みそしる、
キャベツのごまマヨネーズあ
え

ごはん、とんじる、さけのし
おやき、にんじんときゅうり
のマリネ、バナナ

ごはん、みそしる、ポーク
ビーンズ、コールスローサラ
ダ

ぞうぐみリクエストメニュー
ミートソーススパゲッティ、
チキンナゲット、ブロッコ
リーのサラダ、みそしる

しょくぱん、ミネストロー
ネ、ウインナー、キャベツの
サラダ、オレンジ

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、クラッカー
ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

むぎちゃ、ヨーグルトあえ 誕生日会お楽しみメニュー ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 せんべい クッキー ビスケット クッキー

昼食
やさいカレー、みそしる、フ
レンチサラダ 　  春分の日

ごはん、わかめスープ、にく
じゃが、きゅうりとしらすの
すのもの

ごはん、とんじる、ふりか
け、あつあげのにもの、マカ
ロニサラダ

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ、みかん 　　卒園式

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

ぎゅうにゅう、せんべい ぎゅうにゅう、おにぎり

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 せんべい ビスケット クッキー ビスケット せんべい

昼食
チキンカレー、みそしる、
キャベツのごまマヨネーズあ
え

ごはん、とんじる、さけのし
おやき、にんじんときゅうり
のマリネ、バナナ

ごはん、みそしる、ぶたにく
のすきやきふうに、はるさめ
サラダ

わかめごはん、けんちんじ
る、ちくわのいそべあげ、ほ
うれんそうとえのきのおひた
し

きつねうどん、あげぎょう
ざ、かぼちゃのサラダ、オレ
ンジ

午後 ぎゅうにゅう、クラッカー
ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、スティック
パン

カルピス、ラスク

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎ
りなどの軽食となります。


