
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2025年08月分の献立

1(金) 2(土)
午前 ウエハース ビスケット

昼食
にくうどん、ミニコロッケ、
ちゅうかサラダ

ごはん、みそしる、ナゲッ
ト、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、ツナパン ぎゅうにゅう、クッキー

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
あつあげカレー、おくらスー
プ、コールスローサラダ、す
いか

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、もやしのナムル

ごはん、えのきスープ、ぶた
にくのしょうがやき、いんげ
んのごまマヨネーズあえ

ごはん、みそしる、にくじゃ
が、こまつなサラダ、りんご

そうめん、ささみフライ、ト
マトサラダ

そぼろどん、みそしる、ゆで
やさい

午後 むぎちゃ、フルーチェ
ぎゅうにゅう、フレンチ
トースト

ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食 　　山の日
ごはん、みそしる、しろみさ
かなフライ、キャベツのごま
あえ

ごはん、ふりかけ、みそし
る、ウインナー、ブロッコ
リーサラダ

ごはん、みそしる、マーボー
とうふ、はるさめサラダ

ごはん、みそしる、ナゲッ
ト、マカロニサラダ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後 ぎゅうにゅう、クッキー ぎゅうにゅう、ウエハース ぎゅうにゅう、せんべい ぎゅうにゅう、クラッカー ぎゅうにゅう、クッキー

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
あつあげカレー、おくらスー
プ、コールスローサラダ、バ
ナナ

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、もやしのナムル

ごはん、えのきスープ、ぶた
にくのしょうがやき、いんげ
んのごまマヨネーズあえ

ごはん、みそしる、にくじゃ
が、こまつなサラダ、オレン
ジ

そうめん、ささみフライ、ト
マトサラダ

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後 むぎちゃ、フルーチェ
ぎゅうにゅう、フレンチ
トースト

ぎゅうにゅう、ゆでとうも
ろこし

ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
しょくぱん、ミネストロー
ネ、ウインナー、ミックスサ
ラダ、りんご

ごはん、みそしる、しろみさ
かなフライ、キャベツのごま
あえ

ごはん、みそしる、とりにく
のとまとに、ブロッコリーサ
ラダ

ごはん、みそしる、マーボー
とうふ、はるさめサラダ、く
だもの

にくうどん、ミニコロッケ、
ちゅうかサラダ

ぶたどん、みそしる、ゆでや
さい

午後
むぎちゃ、フルーツヨーグ
ルト

ぎゅうにゅう、バナナケー
キ

ぎゅうにゅう、あおのりポ
テト

誕生日会お楽しみメニュー ぎゅうにゅう、ツナパン ぎゅうにゅう、クッキー

31(日)
午前

昼食

午後

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎ
りなどの軽食となります。食材の入荷状況により、一部の食材

 が変更となる場合があります。


