
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2026年02月分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
キーマカレーライス、みそし
る、はるさめサラダ、みかん

ごもくごはん、みそしる、は
んぺんフライ、はくさいサラ
ダ

ごはん、わかめスープ、やき
にく、ほうれんそうときのこ
のサラダ

ごはん、ちゅうかスープ、
まーぼーとうふ、もやしのナ
ムル、バナナ

きつねうどん、ウインナーの
てんぷら、かぶときゅうりの
サラダ

ごはん、みそしる、あげシュ
ウマイ、おんやさい

午後
シェイクヨーグルト・ク
ラッカーサンド

節分お楽しみメニュー むぎちゃ、フルーチェ
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、チーズいも
もち

ぎゅうにゅう、クッキー

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 クラッカー せんべい クッキー ウエハース ビスケット

昼食
パン、こめこシチュー、ナ
ゲット、かぼちゃのサラダ、
りんご

ごはん、みそしる、たらの
コーンマヨネーズやき、やさ
いのいそあえ

建国記念日
ごはん、みそしる、はるま
き、ツナとブロッコリーのサ
ラダ、オレンジ

ミートスパゲティー、えのき
のスープ、こまつなのサラダ

ごはん、みそしる、にくやさ
いいため、おんやさい

午後
ぎゅうにゅう、おさつス
ナック

ぎゅうにゅう、フルーツポ
ンチ

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、クッキー

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
キーマカレーライス、みそし
る、はるさめサラダ、みかん

ごもくごはん、みそしる、は
んぺんフライ、はくさいサラ
ダ

ごはん、わかめスープ、やき
にく、ほうれんそうときのこ
のサラダ

ごはん、ちゅうかスープ、
まーぼーとうふ、もやしのナ
ムル、バナナ

きつねうどん、ウインナーの
てんぷら、かぶときゅうりの
サラダ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、おんやさい

午後
シェイクヨーグルト・ク
ラッカーサンド

ぎゅうにゅう・にりんご むぎちゃ、フルーチェ
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、チーズいも
もち

ぎゅうにゅう、クッキー

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 せんべい せんべい クッキー ウエハース ビスケット

昼食 天皇誕生日
ごはん、みそしる、たらの
コーンマヨネーズやき、やさ
いのいそあえ

ごはん、みそしる、てりやき
チキン、ゆでやさい

ごはん、みそしる、はるま
き、ツナとブロッコリーのサ
ラダ、オレンジ

ミートスパゲティー、えのき
のスープ、こまつなのサラダ

ごはん、みそしる、ウイン
ナー、おんやさい

午後
ぎゅうにゅう、フルーツポ
ンチ

ぎゅうにゅう、フライドポ
テト

お誕生日お楽しみメニュー ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、クッキー

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎ
りなどの軽食となります。食材の入荷状況により、一部の食材

 が変更となる場合があります。


