
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2026年03月分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
チキンカレーライス、コーン
スープ、きゅうりのはなふう
サラダ、プルーン

さんしょくどん、すましじ
る、スパゲティーのサラダ

ごはん、みそしる、とりにく
のごまみそやき、ポテトサラ
ダ

ちゅうかどん、みそしる、き
りぼしだいこんサラダ、オレ
ンジ

ちゃんぽんうどん、ナゲッ
ト、キャベツのこぶあえ

ごはん、みそしる、ぶたにく
のしょうがやき、おんやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ひなまつりお楽しみメニュー
ぎゅうにゅう、フレンチ
トースト

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、ココアケー
キ

ぎゅうにゅう、クッキー

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース

昼食
ロールパン、きのこのスー
プ、ポークビーンズ、スマイ
ルポテト、りんご

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、ひじきのにもの

ごはん、みそしる、メンチか
つ、コールスローサラダ

ぶたどん、みそしる、はるさ
めサラダ、バナナ

やさいラーメン、あげぎょう
ざ、チーズ 卒園式

午後 ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、プリン
ぎゅうにゅう、だいがくい
も

ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ポンデケー
ジョ

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ビスケット

昼食
チキンカレーライス、コーン
スープ、きゅうりのはなふう
サラダ、プルーン

ぞう組リクエスト献立
カレーうどん、オムレツ、ブ
ロッコリーのつなサラダ

ごはん、みそしる、とりにく
のごまみそやき、ポテトサラ
ダ

ちゅうかどん、みそしる、き
りぼしだいこんサラダ、オレ
ンジ

春分の日 ごはん、みそしる、ハンバー
グ、おんやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

お誕生日会お楽しみメニュー ぎゅうにゅう、おはぎ
ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

ぎゅうにゅう、クッキー

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 クラッカー せんべい ビスケット クッキー ウエハース ビスケット

昼食
ロールパン、きのこのスー
プ、ポークビーンズ、スマイ
ルポテト、りんご

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、ひじきのにもの

ごはん、みそしる、メンチか
つ、コールスローサラダ

ぶたどん、みそしる、はるさ
めサラダ、バナナ

やさいラーメン、あげぎょう
ざ、チーズ

ごはん、みそしる、やきに
く、おんやさい

午後 ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、プリン
ぎゅうにゅう、だいがくい
も

ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ポンデケー
ジョ

ぎゅうにゅう、クッキー

29(日) 30(月) 31(火)
午前 クラッカー せんべい

昼食
チキンピラフ、こめこのシ
チュー、かみかみサラダ、プ
ルーン

さんしょくどん、すましじ
る、スパゲティーのサラダ

午後
ぎゅうにゅう、クラッカー
サンド

ぎゅうにゅう、パウンド
ケーキ

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎ
りなどの軽食となります。食材の入荷状況により、一部の食材

 が変更となる場合があります。


